	[image: image1.jpg]



	Tilskot til førebyggande arbeid innan fysisk aktivitet, ernæring og tobakk  2010


1. Kva tiltak søknaden gjeld, set kryss:

	Fysisk aktivitet, lågterskel
	
	Ernæring
	
	Tobakk
	


2. Tittel på tiltaket:

	

	Eventuelle vedlegg til søknaden: 




3. Søkjar(ar):

	Instans

	Kontaktperson:

	Telefon:

	Telefax:

	E-post:

	Adresse:

	Bankkonto:

	Organisasjonsnummer:


4. Samarbeidspartnarar  

	Instans og namn
	Type samarbeid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Målformulering og omtale av tiltaka. 
	


6.Målgruppe(er). 
	


7. Omtale av tiltak/aktivitet og gjennomføring
	


8. Framdriftsplan:
a: Viktige datoar/milepelar:

	Når
	Kva
	Ansvarleg

	
	
	

	
	
	


b: Vurdering undervegs og til slutt:

	Når
	Korleis
	Ansvarleg

	
	
	

	
	
	


9. Finansiering/ressursar:

Budsjett- og finansieringsplan

	Budsjett
	Finansieringsplan

	Kostnadsart
	Kr
	Kilde
	Kr

	
	
	Tilskot frå Fylkeskommunen
	

	
	
	Tilskot frå andre:
	

	
	
	Tilskot frå andre:
	

	
	
	
	

	
	
	Eigne driftsmidlar/tilskot:
	

	
	
	Bruk av eiga arbeidstid 

(1 time = kr 150,- )
	

	SUM
	
	SUM
	


10. Plan for formidling til andre:

I eigen kommune/organisasjon/institusjon

	


Utanfor eigen kommune/organisasjon/institusjon

	


Rettleiing for utfylling av skjema:

Innleiing

Dette skjemaet er laga for å nyttast i alle stønadsordningane på folkehelseområdet.  Vi håper dette vil gjere søknadsarbeidet enklast mogeleg for søkjarane. 

Det er ikkje alle tiltak/prosjekt som høver inn i malen. For eksempel vil det ikkje alltid vere naturleg å fylle ut alle punkta på eit avgrensa tiltak. 

Som publiseringsmedium og søkemotor nyttar vi Fylkeskommunen si heimeside.  Her vil de finne oversikt over kva tiltak som får tilskot, og det vil bli gitt små rapportar og nyheiter om korleis desse utviklar seg. Vi vil gjerne at de sender oss bilete, aktuelle dokument, o.l. som kan gjere basen meir levande og interessant. 

A: Prosjektplan

1. Tittel på satsingsområde.

Skriv inn ein tittel på tiltaket og kva av Fylkeskommunen sine tilskotsordningar ein søker om tilskot frå. 

2. Søkjar(ar)

Av og til kan det vere fleire likeverdige partar som går saman som søkjarar.  Dette må synleggjerast i dette punktet

3. Samarbeidspartnarar
Dette er viktig informasjon som synleggjer samarbeid med nettverket rundt. 
4. Målformulering og omtale av tiltaket. 

Kvart prosjekt/tiltak bør ha eit definert mål. Kva vil ein prøve ut? Kva for utfordringar vil ein finne ei løysing på? (Ei god problemstilling vil kanskje gjere rapporteringsarbeidet lettare). 

5. Målgruppe(er)

Kven er målgruppe for arbeidet?

6. Omtale av tiltak/aktivitet og gjennomføring 

Skriv om lag ei halv side om korleis ein har tenkt å gjennomføre prosjektet. Dersom de har fyldigare dokumentasjon, kan ein heller lage til eit vedlegg med peikar eller lenke til denne. Her er det viktig å setje lesaren raskt inn i kva prosjektet går ut på.

7. Framdriftsplan

Milepelar og ansvar er viktige element å ta med. Inneverande år er det viktigaste i fleirårige tiltak, og bør setjast opp detaljert. Eventuelle påfølgjande år kan ein ta med i grove trekk. Dei blir så laga meir detaljerte ved neste rapport. Framdriftsplan for vurdering gjer ein på same måten. 

8. Finansiering

Her tek ein med alle tilskot. Ved bruk av eigne tidsressursar skal ein ta med talet på timar, men timane skal omreknast til kroner. Ein konvertert time kan reknast til 150 kroner. Alt skal summerast.

9. Plan for formidling til andre
For å sikre at flest mogeleg får nytte av desse midlane og det store arbeidet som blir lagt ned i prosjekta, er det viktig at ein tenkjer gjennom korleis ein kan formidle resultat i og utanfor eiga verksemd. 


