
 
Tilskot til lokalt og regionalt arbeid innan ernæring og 
tobakk 
 
 
Prioriterte tiltak for ernæring 
 
Innan områda kosthald og fysisk aktivitet vil det verte prioritert midlar til arbeid som 

stimulerer til: 

 

1. auka bruk av frukt og grønsaker ved å gjere tilgjenget på slike varer lettare 

2. auka bruk av vatn som tørstedrikk 

3. etablering av sunne måltid ved skular og barnehagar 

4. auka kompetanse om ernæring  

 

 

 

Prioriterte tiltak for snus- og tobakksskadeførebyggande arbeid 

 

Innan område tobakksskadeførebyggande arbeid vil det verte prioritert midlar til arbeid som: 

1. å oppmode kommunane til å etablere røykfrie arenaer 

2. å gje tilbod til røykeslutt kurs innanfor ei reisetid på ca. 1 time til alle som ynskjer det 

3. å heve kompetansen til helsepersonell i det tobakksførebyggande arbeidet overfor 

ungdom, gravide, småbarnsforeldre og andre vaksne 

4. å styrke det snus- og tobakksførebyggande arbeidet overfor ungdom spesielt 

 

 

 

 

 

 


